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前言
儀式代表著一種傳統，是人類文明的縮影，象徵事務的神聖。

人生在世，無外乎出生、成長、死亡。死亡是每個人的歸

途，在中國有關人生的各種禮俗中，最為繁複多樣，且在先

秦時代，列為“五禮”之一的兇禮，經過千百年來形成一整

套系統、完備、隆重而又繁雜的喪禮制度，並隨著時代的發

展而變遷。



1. 傳統喪禮儀式

2. 喪禮的一般程式

3. 其他規定與用品

4. 香港殯葬歷史演變與特點

5. 古今對喪禮儀式評價

6. 組別意見

7. 參考資料

CONTENTS



傳統的喪葬儀式

4

初終、招魂、設床、沐浴、裝扮、報喪、銘旌、置靈牌、小殮、成服、吊喪、
大殮、朝夕哭奠、筮宅兆、備槨及明器、擇安葬吉日、祖奠、陳器、接三、
題主、發引、路祭、安葬、座器、附與宗廟、居喪、週年祭奠等近30種程式

初終 入殮 下葬

三部分



喪禮的一般程式
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01 05
卒

隸人給事者衣為卒。卒，衣有題識者。《周

禮·地官·小司徒》乃會萬民之卒伍而用之。

祭
表示以手持肉祭祀神靈。古人殺牲,壹是為自

己吃,再就是常把牲肉放在祭臺上,“祭”字就

是有酒肉的祭祀,即牲祭。本義:祭祀

03

0402

殮
殮,殯殮。——《廣韻》
殮不憑其棺,窆不臨其穴。——唐· 韓愈《祭十二
郎文》
死者厚棺殮。——清· 邵長蘅《青門剩稿》
今予殮汝葬汝。——清· 袁枚《祭妹文》

葬
葬,臧也。——《說文》
葬也者,藏也。——《禮記·檀弓》
故葬埋敬藏其形也。——《荀子·禮論》
賜錢二百萬以葬。——《漢書·李廣蘇建傳》
分其湯肉葬之。——晉· 幹寶《搜神記》
而卒葬之。——宋· 王安石《遊褒禪山記》
以衣冠葬之。——清· 全祖望《梅花嶺記》

殯
停柩待葬。殯 形聲。殯，死在棺，將遷葬柩，賓遇之。《說

文》於我殯。《論語·鄉黨》晉文公卒，庚辰，將殯於曲沃。

――《左傳·僖公三十二年》死者殯在屋內。



請在插入菜單—頁眉和頁腳中修改此文
本
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喪禮的一般程式——卒

讓病人頭向東
躺在整寢的北
墻下，使病人
平靜地死去。

屬纊

招魂

飯含

若紋絲不動，說明已經嚥氣，稱“卒”

古人認為人的生命由魂和魄組成，人剛死，
魂氣離開體魄不願，大聲呼喊，或許能回

到體魄之中。

放置 新絲綿：質地很輕，遇氣則動

把米粒放入死者口中，稱為“飯”；把珠
玉放入死者口中，稱為“含”。不忍心讓

死者空著嘴離開人世。

屬纊以俟氣絕

屬纊生望盡，闔
棺世業埋。

天子飯九貝，諸
侯七，大夫五，

士三。
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喪禮的一般程式——殮

殮

小殮

大殮

給屍體裹上衣衾

把屍體放入棺內



停柩待葬
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喪禮的一般程式——殯

裝上屍體的棺材

《禮記·王制》：天子七日而殯，七月而葬；諸侯
五日而殯，五月而葬；大夫、士、庶人三日而殯，

三月而葬。

《左傳·僖公三十二年》：冬，晉文公卒。庚辰，
將殯與曲沃，……夏四月辛巳，……遂墨以葬文

公

殯期長短不一，少則三日，多則30天，主要由奔喪者而定。古代停棺3

個月而葬，至多達7個月，漢族傳統習俗，父母死亡，兒女必奔喪，否
則為不孝。而親朋好友將來哀悼祭奠死者，稱之為“吊喪”或“弔唁”。
奔喪者均要喪服。古代漢族喪服分斬榱、齊榱、大功、小功、緻麻五種，
稱為“五服”，用粗、細不同的麻布製成，按親疏不同而穿不同的喪服，
稱為“披麻戴孝”。

今日的喪禮如果改行基督教或天主教儀式的話，已不必穿喪服，可該穿
全黑或全素衣服代替。



喪禮的一般程式——葬

送葬
又稱執紼

天葬、土葬、火葬、水葬、洞葬、樹葬、
懸棺葬、沙葬、風葬、二次葬、木乃伊、

深葬、野髒

《左傳·昭公三十年》：“晉之喪事，敝邑之間，
先君有所助執紼矣。”

牽引靈車的繩索

禮儀的形式 挽聯 挽歌 挽幛

香港主要以土葬為主，
但由於土地面積小，已
無新的公墓用地，大多
數人選擇將骨灰供奉在
寺廟中，稱為“骨灰龕
位”。
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喪禮的一般程式——祭

祭

虞祭

卒哭

祔祭

正式設立神主
次數→死者的地位

時間→喪後一百天（百日祭）後，止無時
之哭，變為朝夕一哭

把死者的神主放到宗廟
→同祖先一同受祭

安→使死者的靈魂得到安定→“迎魂而返”

最後一次虞祭後兩天

卒哭的次日



守孝三年（守制-守戒）
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最初

死者親屬行
為異與常時
→表現悲痛

春秋末期

儒家學派先驅
未得統治者首
肯，守喪三年

漢武帝

王室諸侯

兩晉

官吏

南北朝

開始納入刑律

隋唐

全面入律

形成 法制化

注意事項
容體 聲音 言語
飲食 衣服 居處

喪期內不得婚嫁，不得娛樂，不得洗澡，不得飲酒食肉，夫妻不能同
房，必須居住在簡陋的草棚中，有官職者必須解官居喪等



葬禮用品

壽衣 棺材 孝服

花圈 紙錢 紙紮

明代衣服為壽衣，一般在省錢製
作，材質以棉為主，且以單數為
吉，即裡外的數量為三件、五件

等均可

亦稱壽棺，老房，四塊半，夀方，
是盛載死屍的匣子，多以木製造。

披麻戴孝，居喪服喪要依照“五
服”的關係來穿，居喪人家設靈

堂，掛靈幛，貼孝聯致祭。

花圈或者花籃獻祭死者，意在高
位死者的靈魂，屬於吊喪禮節和

內容

冥紙、冥鈔、冥幣、金紙、銀紙、
陰司紙，是傳統祭拜鬼神、祖先

時火化的祭祀品之一。

最初的殉葬品味或人或物，後來
被廢除，以木偶人陪葬，演變為

今天的紙紮。



香港殯葬歷史變遷

1930年代後期 1950年代中期

義莊 長生店

家境普通 家境富裕

殯儀服務：

靈柩暫存
大殮
出殯
下葬

殯儀服務：

上門式服務
於家中發喪

殯儀館

殯儀服務：

設靈
入殮
大殮
出殯
下葬

普及化

院出

不去殯儀館或教
堂

直接在醫院出殯
棺木送往火葬場

火化

快節奏



喪禮簡化
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喪服 報喪 守靈、停靈 戴孝 守戒 下葬

傳統
制定服式，

長期穿著
奔相走告為

主
在家中安置
三日或以上

守孝三年，
實際是25個

月

代銷期間仍
須持守

土葬

現代
從簡，喪事
完畢後即可

除服

現代通訊為
主

於殯儀館安
置一日

大幅縮短日
子，甚至免

去

戴孝期或喪
葬完畢後解

除

多元化，以
火葬為主

傳統社會與現代社會喪禮儀式比較



香港喪禮的特點

請在插入菜單—頁眉和頁腳中修改此文
本
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吉儀要即棄，
切勿帶回家

帛金銀碼數，
整數加一元

內有一條白色毛巾、一粒糖和一枚一元硬幣，用來答謝弔唁
的親友。
白色毛巾：用來給來賓抹眼淚，可用紙巾代替；
糖：借甜味來給喪禮參加者減少哀痛和傷感，要於當日吃下；
一元硬幣：帛金的回禮，必須在當日用掉，不得帶回家。

原因一：銀碼以【零一】作結，含有【只有一次】的意思。
原因二：親友送上的帛金銀碼為整數，當減除吉儀的一元後，
尾數為九，有【長久】的隱喻，白事誰也不想長久，所以須
在整數銀碼上加一。



喪禮古今評價
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◼ 古代儒家——慎終追遠

孔子曰：“禮，與其奢也，寧儉；喪，與其易也，
寧戚。”

——《論語》

曾子謂子思曰：“伋，吾執親之喪也，水漿不入
於口者七日。”子思曰：“先王之制禮也，過之
者俯而就之；不至焉者，企而及之。故君子之執
親之喪也，水漿不入於口者三日，杖而後能起。”

——《禮記·檀弓》

人在喪親之際悲哀痛傷，這是人情之常，而“禮”
的部分功能正是為了抒發人情之設。因此哀痛之情
是喪禮中最重要的部分。儒學聖賢認為禮緣人情而
作，不可違反人性，所以必須有節制。



喪禮古今評價
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◼ 現代年輕人——虛偽、糟粕、低俗、陋習

➢ 喪葬行業的興起導致喪葬禮儀的物化

➢ 火葬花費逐年增加，價格昂貴

➢ 殯儀館骨灰盒價格動輒成千上萬

當代由於喪葬禮儀的繁縟，程式過多，且均有
喪葬行業代為服務，導致人們對於喪葬禮儀片
面的認知，認為是陋習，是古代文化的糟粕，
表像虛偽等。



組別意見
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殯葬歸根結底是文化的體現，情感的寄託。喪禮是壹種文化，對社會道德、社會秩序都起到了
積極的作用。讓社會養成”用禮的規則去做事的美德“才能讓社會和諧，長治久安。

1. 厚葬厚在情深

2. 葬禮的傷心之後是盡心

3. 禮是感情的外延，具化過程要貼合自身條件

4. 盡孝要趁早

世界上最痛苦的事情之壹，就是：子欲養而親不在
關於葬禮，奢侈不如簡樸，周全不如傷心，厚葬不如厚養。
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